BACH INTAKE FORMULIER
Naam:




Voorletters:


Adres:



Woonplaats:


Postcode:




Geboortedatum:

Geslacht:


m / v

Telefoonnummer(s):
0





06 – 

E mail:



Vragenlijst

(s.v.p. bij de onderstaande vragen aangeven wat bij U van toepassing is)
Wordt U wel eens overvallen door angsten?

()
Nee (Ga verder met de volgende vraag)

()
Ja, hoewel ik niet weet waarom 





()
Ja, ik ben voor bepaalde dingen wel bang




()
Ja, ik ben wel eens bang om mijn zelfbeheersing te verliezen

()
Ja, ik wordt dan overvallen door paniek




()
Ja, ik ben vaak angstig of bezorgd over het lot van anderen

()
Ja, ik heb geregeld de angst dat dingen mij niet zullen lukken


en dat ik daardoor in mijn hemd zal staan





()
Ja, ik heb vaak de angst om door anderen niet serieus genomen


te worden









()
Ja, ik heb vaak de angst om ergens een besmetting op te lopen
Kunt u dit toelichten?

Hoe is het gesteld met Uw zelfvertrouwen?

()
Goed (Ga verder met de volgende vraag)

()
Ik vraag meestal anderen naar hun mening




()
Ik kan uiteindelijk meestal niet de keuze maken uit twee


verschillende dingen








()
Ik heb vaak het gevoel dat ik door de bomen het bos niet


meer zie









()
Ik twijfel vlug en geef daardoor snel te moed op




()
Ik ben wanhopig en heb de goede afloop van dingen opgegeven




()
Ik denk niet dat ik over voldoende energie beschik


om zaken tot een goed einde te brengen
Kunt u dit toelichten?

Kunt U goed de aandacht richten op Uw bezigheden?
()
Ja (Ga verder met de volgende vraag)

()
Nee, vaak dwalen mijn gedachten af en heb ik allerlei 


mooie fantasieën








()
Nee, want ik moet steeds weer aan leuke dingen van vroeger


denken









()
Nee, want steeds weer dringen bepaalde gedachten zich


aan mij op









()
Nee, want ik heb vaak moeite om af te maken waar ik


mee bezig ben








()
Nee, want eerlijk gezegd kan het mij allemaal weinig schelen


()
Nee, want ik voel me vaak te neer geslagen


en dan heb ik genoeg aan mij zelf






()
Nee, want ik voel mij volkomen uitgeput
Kunt u dit toelichten?

Voelt U zich wel eens eenzaam? Kunt u dit toelichten?

Waardoor laat U zich gemakkelijk beïnvloeden?

()
Door niets


Ik probeer gewoon de stemming er in te houden, desnoods 


Geholpen door een sigaret of misschien een drankje



()
Ik laat mij door niets of niemand beïnvloeden


Zolang ze allemaal doen wat ik zeg en mij verder niet voor 


De voeten lopen, vind ik alles best






()
Door de mening of beslissingen van anderen




()
Door nieuwe situaties in mijn leven, vooral wanneer daarmee


vertrouwde dingen om mij heen wegvallen

Kunt u dit toelichten?

In hoeverre voelt U zich verantwoordelijk voor anderen?

Wanneer U zomaar gelegenheid tot nadenken heeft,

Waarop heeft Uw gedachten gang dan doorgaans betrekking?

()
Meestal denk ik aan verdrietige voorvallen van vroeger



()
Meestal denk ik aan fijne dingen van vroeger, die mij nu


zo nostalgisch voorkomen







()
Meestal fantaseer ik hoe mooi de toekomst er uit zou


kunnen zien









()
Mijn gedachten malen maar door zonder dat ik dat kan


veranderen of tegenhouden






()
Op het feit dat ik mij slachtoffer voel van het onrecht dat


mij is aangedaan








()
Hoewel ik altijd wel iets te doen heb, probeer ik meestal


iets anders te verzinnen







()
Vaak vraag ik mij dan af of het met anderen wel goed gaat
Kunt u dit toelichten?

Wat vinden anderen doorgaans opvallend aan U?

()
Dat ik confrontaties uit de weg ga






()
Dat ik erg volwassen en capabel over kom





()
Dat ik mij snel afgewezen en gekrenkt voel



()
Dat ik overbezorgd ben







()
Dat ik ambitieloos en berustend ben





()
Dat ik een dromerig type ben






()
Dat ik erg afstandelijk en gereserveerd ben




()
Dat ik over het algemeen nogal kort aangebonden ben



()
Dat ik te veel twijfels heb, en daardoor te veel vraag



()
Dat ik van het type “Jantje lacht, Jantje huilt” ben



()
Dat ik telkens weer dezelfde fouten maak





()
Dat ik onderdanig en te bereidwillig ben





()
Dat ik arrogant en overheersend ben





()
Dat ik te veel mijn menig aan anderen opdring




()
Dat ik overdreven ordelijk en precies ben





()
Dat ik mezelf te veel ontzeg om mijn doel te bereiken



()
Dat ik slecht naar anderen kan luisteren





()
Dat ik ongeduldig ben en slecht op anderen kan wachten



()
Dat ik me te vlug laat ontmoedigen






()
Dat ik onverdraagzaam en kritisch ben





()
Dat ik het verleden te rooskleurig zie





()
Dat er altijd wel iets te verzinnen is waarvoor ik bang ben


()
Dat ik een “workahollic” ben







()
Dat ik een piekeraar ben
()       Anders:







Welk van de onderstaande zaken hebben op Uw huidige situatie betrekking?
()
Plotselinge vlagen van neerslachtigheid zonder aanleiding


()
Onbestemde voorgevoelens







()
Ik weet niet wat ik met mijn leven aan moet




()
Het gevoel alleen nog maar te kunnen slapen




()
Irrationele gedachten







()
Wanhopig en verslagen gevoel door voortdurende problemen


()
Abnormale schrikachtigheid







() 
Ik voel mij de hele week alsof het maandagochtend is



()
Permanente schuldgevoelens over allerlei zaken




()
De toekomst laat zich aanzien als een zwart gat, zonder uitweg


()
Gevolgen van overgang, puberteit, verhuizing, een nieuwe baan 


of andere ingrijpende veranderingen in het leven
Kunt u dit toelichten?

Hoe gaat U gewoonlijk met Uw problemen om?

()
Ik ben op dit moment wanhopig






()
Mijn probleem is dat mijn problemen nooit minder lijken


te worden









()
Over het algemeen zal ik mijn verontschuldigingen aanbieden


omdat ik bepaalde moeilijkheden niet heb kunnen voorkomen


()
Vaak ontstaat er voor mij uit het ene probleem weer het 


volgende probleem








()
Wanneer ik een probleem goed heb aangepakt zal ik


iedereen mijn methode aanbevelen






()
Mijn problemen zijn zo omvangrijk dat ze mijn hele leven


beheersen.


Daarom moet ik daarover praten met anderen




()
Ik hoop altijd maar dat ik het dit keer kan verwerken



()
Ik los ze bij voorkeur alleen op, en probeer gewoon vrolijk


te zijn










()
Ik verwacht dat anderen mij helpen. Zelf sta ik immers ook


altijd voor anderen klaar







()
Wanneer ik zaken aanpak wens ik daarbij in ieder geval


geen commentaar van anderen






()
Vaak heb ik de angst om een probleem verkeerd aan te pakken


()
Ik blijf meestal met mijn problemen zitten omdat ik ze zelf


niet begrijp, en ze evenmin onder woorden kan brengen



()
Bij de aanpak daarvan zal ik mezelf niet ontzien, en middels


een strikte levenswijze zal ik trachten 

om herhaling te voorkomen







()
Ik voel mij te zeer afgemat om nog problemen op te 


kunnen lossen








()
Zelf zal ik mij nooit in andermans zaken mengen, en heb 


liever ook niet
 dat anderen zich met de mijne bemoeien



()
Voor mij is het te laat om nog ergens op te mogen rekenen


()
Zelf zal ik niet snel in problemen komen. Gebeurd dat toch


dan is het vaak een gevolg van andermans onbenulligheid


()
Ik kan vaak geen keuze maken tussen de vele mogelijkheden


die tot een oplossing kunnen leiden






()
Ik weet niet altijd waardoor mijn problemen precies ontstaan


() 
Gelukkig wordt ik vaak geholpen door anderen.


Zelf ben ik niet zo’n ster in het beoordelen van zaken



()
Ik ga na of mijn problemen door anderen veroorzaakt zijn


Als dat zo is, zijn ze nog niet van mij af ….





()
Mijn gedachten blijven doorlopend malen, waardoor ik


niet van mijn problemen los kan komen





()
Wanneer ik mijn problemen voor mij uit kan schuiven


dan doe ik dat meestal







()
Ik los mijn problemen altijd onmiddellijk op




()
Ik beschouw het als mijn taak om problemen op een goede


manier op te lossen








()
Meestal weet ik wel een keuze te maken, hoewel ik met het


volhouden op de ingeslagen weg wel eens wat moeite heb


()
Ik verkeer altijd in een soort van tweestrijd omtrent de te


ondernemen actie








()
Mijn problemen hebben mij verbitterd, en eigenlijk wil ik


daarom genoegdoening







()
Ik laat alles voor wat het is omdat problemen door mij toch


niet te beïnvloeden zijn
Kunt u dit toelichten?

Wat vindt U van zich zelf? En waarom vind U dat?

Stel dat U aan zich zelf iets zou kunnen veranderen.

Wat zou dat dan zijn en waarom?

Overige opmerkingen cliënt:

